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SILHOUETTE CRYO 21 2 JOURS/4 SOINS 

Allier minceur et plaisir grâce à la Cryo 21. 
 

L’hôtel Le Cep au cœur de la ville médiévale de Beaune, a le 
plaisir de vous accueillir au spa Marie de Bourgogne dans 
son espace de détente chic et raffiné de 350 m2. 

Cette cure comprend : 

 

Jour 1 : 1 séance de Cryo 21 amincissante 30 min suivi d'une 
séance de Pressothérapie 30 minutes. 

 

JOUR 2 : 1 accès à l'espace H2O 60 minutes ( sauna, hamman, 
douche sensorielle) suivi d'1 séance de Cryo 21 
raffermissante 30 min. 

PRIX DE VENTE 
267,00 € 
pour 1 personne 

DISPONIBILITÉ 
Contactez-nous pour plus de 
renseignements 
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PARENTHÈSE DÉTENTE CHROMO 21 2 JOURS/4 
SOINS 

Un moment de détente grâce à la Chromo 21, thérapie par 
les couleurs. 

 
L’hôtel Le Cep au cœur de la ville médiévale de Beaune, a le 
plaisir de vous accueillir au spa Marie de Bourgogne dans 
son espace de détente chic et raffiné de 350 m2. 

Cette cure comprend : 

 

JOUR 1 : 1 massage Le Cep 45 minutes suivi d'1 séance de 

Chromo 21 30 minutes. 

 

JOUR 2 : 1 accés à l'espace H2O (sauna , hamman, douche 
sensorielle) 60 minutes suivi d'1 séance de Chromo 21 
énergisante 30 minutes. 

PRIX DE VENTE 
165,00 € 
pour 1 personne 

DISPONIBILITÉ 
Contactez-nous pour plus de 
renseignements 
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PAUSE BIEN-ÊTRE EXPRESS CRYO-CHROMO 3 
JOURS/6 SOINS 

Un moment de Bien-être avec l'association Cryo 21 - 
Chromo 21 

 
L’hôtel Le Cep au cœur de la ville médiévale de Beaune, a le 
plaisir de vous accueillir au spa Marie de Bourgogne dans 
son espace de détente chic et raffiné de 350 m2. 

 

Cette cure comprend : 

JOUR 1 : 1 séance de Chromo ios 21 amincissante 30 minutes 
+ 1 séance de Cryo 21 raffermissante 30 minutes. 
 
JOUR 2 : 1 séance de Cryo 21 visage 30 minutes + 1 séance de 
Cryo 21 drainage veineux/lymphatique 30 minutes. 
 
JOUR 3 : 1 séance de Chromo io s 21 raffermissante 30 
minutes + 1 séance de Cryo 21 amincissante 30 minutes. 

PRIX DE VENTE 

576,00 € 
pour 1 personne 

DISPONIBILITÉ 
Contactez-nous pour plus de 
renseignements 
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SOURCE DE BIEN ETRE CRYO-CHROMO 6 JOURS/7 
SOINS 

Venez profiter d'un moment de détente au Spa Marie de 
Bourgogne grâce à la cryo 21 (soin par le froid) et la 
chromo 21 (thérapie par les couleurs). 

 
Cette cure comprend : 
 
JOUR 1 : 1 séance de Cryo 21 ou Chromo io s 21 drainage 
veineux/ lymphatique 30 minutes. 
 
JOUR 2 : 1 séance de Chromo io s 21 raffermissante ou 
amincissante sur la zone à traiter 30 minutes. 
 
JOUR 3 : 1 séance de Cryo 21 amincissante 30 minutes. 
 
JOUR 4 : 1 séance de Chromo 21 visage et 1 séance de Cryo 21 
visage 30 minutes. 
 
JOUR 5 : 1 séance de Chromo io s 21 sur la zone à traiter 30 
minutes. 
 
JOUR 6 : 1 séance de Cryo 21 drainage veineux /lymphatique 
30 minutes. 

PRIX DE VENTE 
606,00 € 
pour 1 personne 

DISPONIBILITÉ 
Contactez-nous pour plus de 
renseignements 
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SILHOUETTE CHROMO 6 JOURS/6 SOINS 

L'amincissement par les couleurs 
 

L’hôtel Le Cep au cœur de la ville médiévale de Beaune, a le 
plaisir de vous accueillir au spa Marie de Bourgogne dans 
son espace de détente chic et raffiné de 350 m2. 

 
Cette cure comprend : 
 
JOUR 1 : 1 séance de Chromo io s 21 en drainage 
veineux/lymphatique  30 minutes. 
 
JOUR 2 : 1 séance de Chromo io s 21 amincissante 30 minutes. 

 

JOUR 3 : 1 séance d'io s 21 amincissante 30 minutes. 

 

JOUR 4 : 1 séance de Chromo io s 21 amincissante 30 minutes. 

 

JOUR 5 : 1 séance de Chromo io s 21 en drainage 
veineux/lymphatique  30 minutes. 

 

JOUR 6 : 1 séance de Chromo io s 21 amincissante 30 minutes. 

PRIX DE VENTE 
520,00 € 
pour 1 personne 

DISPONIBILITÉ 
Contactez-nous pour plus de 
renseignements 
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OBJECTIF FERMETÉ CORPS 6 JOURS/6 SOINS 
520€ 

Retrouvez votre fermeté en 6 jours 

L’hôtel Le Cep au cœur de la ville médiévale de Beaune, a le 
plaisir de vous accueillir au spa Marie de Bourgogne dans 
son espace de détente chic et raffiné de 350 m2. 
 
Cette cure comprend : 
 
JOUR 1 : 1 séance de Cryo 21 raffermissante 30 min. 
 
JOUR 2 : 1 séance de Chromo io s 21 raffermissante 30 min. 
 
JOUR 3 : 1 séance de Cryo 21 raffermissante 30 min. 
 
JOUR 4 : 1 séance d'io s 21 raffermissante 30 min. 
 
JOUR 5 : 1 séance de Cryo 21 raffermissante 30 min. 
 
JOUR 6 : 1 séance de Chromo io s 21 raffermissante 30min. 

PRIX DE VENTE 
520,00 € 
pour 1 personne 

DISPONIBILITÉ 
Contactez-nous pour plus de 
renseignements 
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OBJECTIF FERMETÉ VISAGE 6 JOURS/6 SOINS 
255€ 

Retrouver en 6 jours une peau plus ferme 
 

L’hôtel Le Cep au cœur de la ville médiévale de Beaune, a le 
plaisir de vous accueillir au spa Marie de Bourgogne dans 
son espace de détente chic et raffiné de 350 m2. 

 

Cette cure comprend: 

 

JOUR 1 : 1 soin visage Vinésime 30 min + 1 séance de Cryo 21 
lifting 10 min. 

 

JOUR 2 : 1 séance de Chromo 21 30 min. 

 

JOUR 3 : 1 séance de Chromo 21 30 min. 

 

JOUR 4 : 1 séance de Chromo 21 30 min. 

 

JOUR 5 : 1 séance de Cryo 21 raffermissante 10 min. 

 

JOUR 6 : 1 séance de Chromo 21 30 min. 

PRIX DE VENTE 
255,00 € 
pour 1 personne 

DISPONIBILITÉ 
Contactez-nous pour plus de 
renseignements 
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SOURCE DE BIEN ETRE CRYO-CHROMO 6 JOURS/7 
SOINS 

Un moment de détente grâce à la Cryo 21 et la Chromo 
21 

 
L’hôtel Le Cep au cœur de la ville médiévale de Beaune, a le 
plaisir de vous accueillir au spa Marie de Bourgogne dans 
son espace de détente chic et raffiné de 350 m2. 

Cette cure comprend : 
 
JOUR 1 : 1 séance de Cryo 21 ou Chromo io s 21 drainage 
veineux/lymphatique  30 minutes. 
 

JOUR 2 : 1 séance de Chromo io s 21 raffermissante ou 
amincissante sur la zone à traiter 30 minutes. 

 

JOUR 3 : 1 séance de Cryo 21 amincissante de 30 minutes. 

 

JOUR 4 : 1 séance de Chromo 21 visage + 1 séance de Cryo 21 
visage 30 minutes. 

 

JOUR 5 : 1 séance de Chromo io s 21 sur la zone à traiter 30 
minutes. 

 
JOUR 6 : 1 séance de Cryo 21 drainage veineux/lymphatique 
30 minutes.

PRIX DE VENTE 

606,00 € 
pour 1 personne 

DISPONIBILITÉ 
Contactez-nous pour plus de 
renseignemen
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PARENTHÈSE SPORTIVE 3 JOURS/6 SOINS 

Allier le sport à la détente 
 

L’hôtel Le Cep au cœur de la ville médiévale de Beaune, 
a le plaisir de vous accueillir au spa Marie de Bourgogne 
dans son espace de détente chic et raffiné de 350 m2. 

Cette cure comprend : 

 

JOUR 1 : 1 séance de waterbike 30 min + 1 séance de 

pressothérapie 30 min. 

 

JOUR 2 : 1h de vélo électrique + 1 séance de 
Cryothérapie 15 min. 

 

JOUR 3 : 1 accés à l'espace H2O 60 min + 1 massage deep 
tissue 60 min. 

Salle de fitness à disposition. 

PRIX DE VENTE 
283,00 € 

pour 1 personne 

DISPONIBILITÉ 
Contactez-nous pour plus de 
renseignements 
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EVASION SPORT ET DÉCOUVERTE 6 JOURS/12 
SOINS 

Allier sport et détente 
 

L’hôtel Le Cep au cœur de la ville médiévale de Beaune, 
a le plaisir de vous accueillir au spa Marie de Bourgogne 
dans son espace de détente chic et raffiné de 350 m2. 

Cette cure comprend : 

 
JOUR 1 : 1 accès à l'espace H2O 60 min + 1 séance de 

waterbike 30 min. 

JOUR 2 : 1 accès à l'espace H2O 60 min + 1 massage deep 
tissue 60 min. 

JOUR 3 : 1h de vélo électrique + 1 séance de 
Cryothérapie 15 min. 

JOUR 4 : 1 accès à l'espace H2O 60 min + 1 séance de 
Chromo 21 sérénité avec Pressothérapie 30 min. 

JOUR 5 : 1 séance de waterbike 30 min + 1 séance de 

pressothérapie 30 min. 

JOUR 6 : 1 massage Le Cep 30 min + 1 Soin Visage 
Vinésime 30 min. 

PRIX DE VENTE 
556,00 € 
pour 1 personne 

DISPONIBILITÉ 
Contactez-nous pour plus de 
renseignements 
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